


l Introduccion '

En esta guia, hablaremos sobre la violencia basada en el género (VBG) y algunas
practicas nocivas que afectan a mujeres y nifias en todo el mundo, desde la
mutilacion genital femenina (MGF) hasta el matrimonio infantil o foraado.
Exploraremos qué son, su impacto y como podemos actuar para erradicarlas.

Lo Fundacidn Kirira, comprometida con la defensa de los derechos de las mujeres,
trabaja especialmente contra la mutilacion genital femenina (MGF) y otras formas
de violencia que afectan a las ninas, promoviendo la igualdad de género y el
respeto de los derechos humanos. Su labor se centra en dos ambitos principales:
en Kenia, o través de proyectos de cooperacion internacional, impulsa acciones
divectas para erradicar estas practicas nocivas; y en Espaiia, realiza actividades
de sensibilizacion para denunciar estas violencias y promover un cambio social
profundo que garantice los derechos de las ninas y mujeres.

Financia: m E"'j

Instituto de la Mujer (o112 | 2 Mancha

CASTILLA-LA MANCHA




05 ONDERTERMINGS

Violencia contra la mujer

Cualquier acto de violencia basado en el
género que resulta, o puede resultar, en
dafio fisico, sexval o psicolégico a una
persona, afectando principalmente a
mvujeres Yy nifas.

Mutilacion genital femenina

Todo procedimiento consistente en la
reseccion parcial o total de los genitales
externos femeninos, asi como otras
lesiones de los 6rganos genitales
femeninos por motivos no médicos.

Practicas Nocivas

Las practicas culturales nocivas son
practicas discriminatorias que las
comunidades y las sociedades realizan de
manera regular y durante periodos tan
extensos que terminan por considerarlas
como aceptables.

Matrimonio infantil y foraado

El matrimonio infantil es aquel en el que al
menos una de las partes es menor de 18
anos. El matrimonio foraado es en el que
una yfo ambas partes no han expresado sv
pleno y libre consentimiento a la unién. El
matrimonio infantil se considera una forma
de matrimonio foraado.



UNRVISTIZORANLA

Violencia contra la mujer

Este tipo de violencia es un problema
que afecta a las mujeres y nifas en todo
el mundo. Se basa en la desigualdad
entre hombres y mujeres, una diferencia
de poder que se refleja en todos los
aspectos de la vida: en la familia, el
trabajo, la politica y la sociedad. Cuando
esa desigualdad se convierte en
violencia, estamos ante uvna grave
violacion de los derechos humanos.

Se calcula que 236 millones de mujeres han sido victimas de violencia fisica o sexual por parte

de su pareja; de violencia sexval fuera de la pareja o de ambas al menos una vez en sv vida
(el 30% de las mujeres de 1S ailos 0 mas). Estos datos no incluyen el acoso sexval.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240022256
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En Espaia, segun FAD Juventud, las y los jévenes son capaces de reconocer la R
violencia de género en su entorno, asi se desprende del 83% que dicen haber visto
v oido alguna situacién de violencia de control, violencia fisica, violencia
psicolégica o violencia sexval.




' Practicas nocivas '

La violencia contra la mujer puede tomar muchas
formas, desde violencia fisica y emocional hasta
practicas mas extremas como el matrimonio infantil o
la mutilacion genital femenina. Estas practicas nocivas
son especialmente daiinas para las ninas, ya que
limitan su libertad, salud y futuro. Aunque muchos
paises tienen leyes para proteger a las mujeres y niiias,
no siempre se aplican de manera efectiva.
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(Una de cada cinco chicas esta casada ]

En todo el mundo, mas de 650 millones de
mujeres vivas hoy en dia se casaron cuvando
eran ninas. Cada ano, al menos 12 millones
de ninas se casan antes de cumplir los 18
anos. Esto supone 28 ninas cada minuto. Una

de cada cinco nifias esta casada, o en pareja,
antes de cumplir los 18 anos.

En los paises de ingresos bajos, esa cifra se
duplica: El 40% de las ninas se casan antes
de los 18 aios, y el 12% de las nifas se casan
antes de los 1S aios.




P VG NEGE N AEEMENINA

Lo practica de la MGF esta considerada internacionalmente como

una violacion de los derechos humanos de las mujeres y las nias.

millones de
mujeres Y ninas
han sufrido esta
practica

millones de ninas sufren
la mutilacion genital
femenina cada ano

La mutilacion genital femenina
no tiene ningun beneficio para
la salud y puede provocar

graves complicaciones a largo
pla2o, incluso la muerte.

Es la manifestacion de
una desigualdad de

género profundamente
arraigada.




Infografia elaborada por la Red Europea “End FGM European Network”

Tipo 1: reseccidn parcial o total del glande del clitoris y/o del prepucio del clitoris.

Tipo 2: reseccion parcial o total del glande del clitoris y los labios menores, con o sin escisién
de los labios mayores.

Tipo 3: estrechamiento de la abertura vaginal, que se sella procediendo a cortar y recolocar los
labios menores o mayores, a veces cosiéndolos, con o sin reseccion del prepuciofcapuchén del

clitoris y el glande del clitoris.

Tipo 4: cualquier otro procedimiento lesivo de los genitales femeninos con fines no médicos



ACGUNASNGAUSHAS

En las sociedades donde se practica, la mutilacion genital femenina
reflejan una profunda desigualdad de género. Suele contar con el apoyo
de hombres y mujeres que no la cuestionan, y quienes se apartan de
esta norma enfrentan condena, acoso y ostracismo.

Las razones para justificar la MGF se agrupan en cinco categorias:

* Razones psicosexvales: se cree que controla la sexvalidad femenina,
asegura la virginidad, fomenta la fidelidad y aumenta el placer sexval
masculino.

* Razones socioldgicas y culturales: se asocia con ritos de iniciacién,
herencia cultural y mitos como que un clitoris no extirpado crece como
un pene o que mejora la fertilidad.

* Razones higiénicas y estéticas: los genitales femeninos externos se
consideran sucios o feos en algunas culturas.

* Razones religiosas: Aunque ni el islam ni el cristianismo la avalan, se
justifica erroneamente por supuestas doctrinas religiosas.

* Factores socioecondémicos: la MGF puede ser requisito para el
matrimonio, dote, herencia o ingresos econdmicos en comunidades
donde la mujer depende del hombre.
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IRCONSEGUENGIAS

Las repercusiones de la MGF dependen de varios factores, como el
tipo que se practique, la pericia de quien la lleve a cabo, las condiciones
higiénicas en las que se realiza, el grado de resistencia y el estado de
salud general de la nina/mujer que se somete al procedimiento.

Las principales son:

Lesiones fisicas, emocionales y psicolégicas, complicaciones
durante el parto, transmisién de infecciones, matrimonio forzoso
infantil y abandono prematuro de la escolarizacion.

En algunas ocasiones, por las malas condiciones higiénicas y la falta
de conocimientos médicos en las que se realiza esta practica se las
nifas o jévenes que se someten a esta operacion pierden la vida
como consecuencia directa de la misma. Debido a esta tremenda
costumbre hay muchas niitas que escapan de sus hogares o incluso
comunidades en busca de un refugio seguro.
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{Qué podemos hacer para mejorar esta situacion? '

Fomentavr la
Desarrollar y respaldar transformacion de las

lo aplicacion de leyes y normas y practicas
politicas eficaces sociales de las

Mejorar el conocimiento
sobre estas practicas y

generar un cambio de
actitud

comunidades




Empoderar a las mujeres
Y nifas para que se
expresen y ejeraan sus
derechos, y para
garanti2ar sv
participacion real en los
procesos de toma de
decisiones
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Y tU, ;qué crees que se puede hacer?

Incrementar el acceso o
servicios de prevencion,

proteccidn y atencién de
calidad

Aumentar la implicacion
de los gobiernos en
programas e iniciativas
pertinentes y reforaar la
recopilacion y el analisis
de datos

s
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SEEBE

Campainas educativas: realizamos campainas anvales educativas
y de rescate contra la MGF y otras practicas de violencia.

Ayuda humanitaria: Construimos dormitorios de rescate para
proteger a las ninas que huyen de la MGF.

Infraestructuras: facilitamos el acceso a servicios basicos con
la construccion de infraestructuras como tanques de agua,
letrinas, avlavrios...

Becas de estudio: para que las nifas y jovenes que huyen de la
MGF logren acceder a la Educacién Secundavria yfo Universidad.

Grupos de microcréditos: creacién de grupos de mujeres de
microcréditos en las 2onas rurales de Tangulbei, Tharaka y Kuria.

Casa de rescate: garantizamos el mantenimiento de la Casa de
Rescate de Kirira en Tharaka donde actualmente hay alojadas mas
de 40 menores vulnerables y al airo llegan a pasar por ahi mas 100
menores en riesgo.
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' Informacion de contacto '

( 608 812 929 [ 926 513 036
M kirvira@fundacionkirira.es

Q@ ¢/ Juan Pablo II, N°1 - 1°4, 13200, Tomelloso
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