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SobRe KIiRiRO,

En Fundacidn Kirira trabajamos por la erradicacion de la mutilacidn
genital femenina (MGF) y el empoderamiento de las nifias y mujeres
en Kenia. A través de la educaciodn, la sensibilizacién y el desarrollo
comunitario, buscamos construir un futuro en el que todas las nifias
puedan crecer libres, seguras y con oportunidades. Queremos

invitarte a ser parte activa de este cambio.
[QUE tpo de iNiiHves puedes kv O cabo?

Desde la Fundacién Kirira queremos invitarte a ser parte activa del
cambio. Si tienes una idea, un evento o una iniciativa personal o
colectiva, puedes transformarla en una accién solidaria para
apoyar nuestra labor en Kenia.

Ya sea un reto deportivo, una celebraciéon, un mercadillo o
cualquier actividad que imagines... {Tienes el poder de generar un

impacto real!
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Ejtmpbos de Qetiones Re0NZOM0S

Cata de vinos con causa
Si te gusta el mundo del vino y te apetece compartir una experiencia diferente,

puedes organizar una cata en tu restaurante o en ese sitio al que siempre vas con
amigos. Por ejemplo, en la cata de Tragabuche X Kirira se recaudaron mds de 600
euros para apoyar nuestros proyectos en Kenia.

Carrera con fin solidario
Una manera muy efectiva de movilizar personas es organizar una carrera o
caminata en la que la venta de dorsales o camisetas se destine a una buena
causa. Asi lo hicimos en Kirira en distintas ediciones en la 10K de Tomelloso,
combinando deporte, participacidn ciudadana y apoyo real a nuestras iniciativas.
Se han recaudado alrededor de 1.000 euros en cada edicidn.

Torneo de padel comprometido
Si te gusta este deporte y formas parte de un club o juegas de forma habitual,
iy § | puedes animarte a organizar un torneo benéfico. Celebramos uno en el que
S e g | participaron decenas de personas y se logré una recaudacién de 300 euros. Es

una forma estupenda de unir ocio y solidaridad. ,
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Verbena y Zumba con propdsito
Las actividades al aire libre, con musica y ambiente festivo, son
ideales para reunir a la comunidad. Una verbena popular o una clase
de zumba al aire libre puede convertirse en un evento con sentido. El

afio pasado, en el evento organizado por el AMPA Félix Grande se
recaudaron 3.200€ .

Talleres con impacto
¢Eres especialista en alguna materia? Ya sea yoga, cocina, cerdmica,
escritura o cualquier otra actividad, puedes impartir un taller cuya
inscripcion contribuya a nuestros proyectos. Es una buena forma de
compartir lo que sabes y colaborar al mismo tiempo. En este taller de
mindfullness se recaudaron 200€.

Proyeccion de cine con sentido
El cine puede ser una poderosa herramienta para informar, emocionar
y generar didlogo. Puedes organizar una proyeccién especial (de una
pelicula, documental o corto) y destinar parte de la entrada a apoyar
nuestro trabajo en Kenia. Ademds, se puede acompafiar con un
pequefio coloquio o espacio para retlexion. Con la proyeccién de
Semillas de Kivu, gracias a Auntie Films, recaudamos 200<€.

DIRIGID POR NESTOR LGPEZ y. CARLOS VALLE

PREMIOS
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IERNES, 24 DE ENERD A LAS 20:00 | TOLEDO | CINESUR LUZ DEL

UNICA PROYECCIGN EN TOLEDD |

VE MAKING OF CON IMAGENES INEDITAS DEL PELIGROSO RODAJE ENRD {
PRESENTACION Y COLOQUIO CON EL EQUIPO DEL CORTOMETRAJE

ENTRADAS YA A LA VENTA EN WWW.ENTRADIUM.CD
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Una boda que suma
Algunas parejas han decidido sustituir el tipico regalo
de recuerdo por una donacién en nombre de sus
invitados. Es un gesto simbdlico pero muy valioso que
convierte una celebraciéon personal en una oportunidad
para transformar vidas. Por ejemplo, estos novios se
decantaron por donar una beca de estudios.

Productos con propésito

cTienes un negocio, haces artesania o vendes
productos propios? Puedes convertir uno o varios en
“producto con causa”, destinando parte de sus
benetficios a la Fundacién. Una manera sencilla de
conectar tu trabajo con una accidén que marca la
diterencia. En esta foto podemos ver la colaboracion que
realizamos con la floristeria Jericd, que hace cestas de
flores solidarias.
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¢ L (bwé s¢ desHNG lo Recoumdodo?

Tu eliges el destino de tu accidn:

Un  proyecto  especitico:  construir  una
infraestructura, equipar un centro educativo, financiar
becas escolares, etc.

Apoyo general a la Fundacién: contribuir a nuestros
proyectos de erradicacidon de la Mutilacion Genital
Femenina (MGF), educacién y desarrollo comunitario.
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Escribenos con tu idea solidaria

Te asesoramos en el disefio y te
tacilitamos materiales

Difundimos de manera conjunta tu
campana

Juntas/os logramos un impacto real
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Oguas ideds mas

Cumplearios solidarios
Puedes aprovechar tu cumpleafios para apoyar los proyectos de Kirira. En
vez de recibir regalos, puedes pedir a tus amigos y tamiliares que hagan
una donacidn a la Fundacién. Es una forma sencilla y bonita de dar un
sentido especial a tu dia.

Retos deportivos patrocinados
Si vas a participar en una carrera, una caminata, una ruta en bici o
cualquier reto personal, puedes invitar a tus conocidos a colaborar
econdmicamente con cada kildmetro recorrido o simplemente apoyarte
con una donacién. Es una manera de unir estuerzo y solidaridad.

Mercadillos, rifas o talleres solidarios
Organizar una venta de segunda mano, una rita, o un taller (de cocing,
costura, manualidades, etc.) puede ser una forma util y accesible de
recaudar fondos. Ademds, son actividades que ayudan a implicar a tu
enforno.
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Campaiias entre amigos, empresas o comunidades
Reunir a un grupo de personas para sumar aportaciones,
organizar una colecta o llevar a cabo una pequefia accidn
conjunta (en una empresa, colegio, grupo de amigos o
asociacion) también puede tener un impacto positivo. Muchas
manos pequefias hacen cosas grandes.

Acciones en centros educativos
Algunos colegios ya colaboran con Kirira mediante
mercadillos, desayunos solidarios, charlas o campafias en
fechas especiales. Es una forma de educar en valores vy
fomentar la participacion del alumnado.

Otras ideas solidarias
Desde una proyecciéon de cine hasta una cata de vino o una
actividad artistica. Si tienes una propuesta concreta,
cuéntanosla. Cualquier iniciativa que ayude a visibilizar vy
apoyar nuestra labor en Kenia es bienvenida.
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. Tt ONIMOsS?

Contacta con nosotros:
kiriraefundacionkirira.es

+354 628 19 63 85
www.fundacionkirira.es

OFr0s FoRMOS de ColboROR

@ Bizum:

envia un Bizum solidario con el cédigo 33556
Transferencia:

ES3Y 0075 0176 57 0600184253
ESP1 2100 8185 5915 0025 4560
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https://fundacionkirira.es/

